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Monitoring als PRAVENTIONStool



PRAVENTION IM PROFIFUBBALL

Alle Interventionen und Malinahmen, die wir in unserem
Kontext ergreifen, um die Gesundheit der Spieler zu
,gewahrleisten” und somit eine moglichst hohe
Spielerverfugbarkeit zu realisieren.
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PRAVENTION IM PROFIFUBBALL

Bereichsleitung Athletik, Bereichsleitung Medizin & Bereichsleitung Ernahrung
Pravention & Rehabilitation Physiotherapie

l l !

Co-Trainer Athletik Leitung Physiotherapie

v v
Athletiktrainer Rehatrainer Orthopade Physiotherapeut Hauswirtschafterin
Athletiktrainer Internist Physiotherapeut Hauswirtschafterin
Physiotherapeut Hauswirtschafterin

Internist

Masseur
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BELASTUNG BELASTUNG

-
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Gabbett et al., 2017
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MONITOHI"G Tests fur die Beweglichkeit

Herzfrequenzvariabilitat

Handkraft Messung
Verschiedene Krafttests
ZEIT? Biochemische Parameter

BUDGET? Messung Uber Blut & Speichel

MANPOWER? &

AKZEPTANZ? w 'n‘

SYSTEME?
1. COUNTER-MOVEMENT JUMP (Hogarth, Burkett & McKean, 2015)

2. GROIN SQUEEZE TEST (Mc6uigan, 2017)
3. SIT & REACH

4. CK (viru & viru, 2000)
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MNote cm Note Asym % Note Note Note % Note kg
41 G, 3,5 5% R 2,4 258 2.9 B 40 7,5% 4,6 72
3,3 24,0 3,3 : 4% R 3,4 319 38 32 4,2% 32
33 11,0 3,2 : 19 L 2.0 156 2.3 21 1,1% z5
23 22,0 3,3 10,3 6% | 3.7 306 3,7 322 37 39
34 28,5 3.0 33,2 2% R L7 278 1.7 266 3,0 4,1% 3.8
2,1 34,0 . 48 32, 1% L 353 [ 49 365 26 3,2 4,2

T - - =]

2,2 3,7 23,8 9% R 19 2,2 2,0 A%
23 : 2,0 29, 6% R 2,9 4 3,7 4 - 1,6% 3,0
2,0 17 31, R . 49 [ 2,6 2,1
2,1 39,8 1% R 3,2 475 2,0 489 27 1,7
2,2 15 2,6 - 139 34 4% 23
2,6 22,0 41 30,8 0% L 2,3 501 2,1 1,0
35,1 3,7 24,3 1% R 24 : 1,7 406 [ X 3,2
24 33,5 13 3 2,6 2,7 : ! 2,6
24 22,0 1,7 36,0 2% L : 163 3,0 : 2,5 3,3
19 10,0 3,6 35,2 6% R 39 1 3,9 3.8 12,3% 2,0
37 30,0 2,6 8 5% | 3,7 5 3,0 0 49  EESURLE 32
Gesamtsumme 2,6 26 3,0 33,0 2,9 330 2,9 24 29 3,1




MONITORING ADVANCED

Indikationsspezifische Testung basierend auf
} >

der allg.
>  spez.
» ,Simulation” des spez.



MONITORING ADVANCED

> PASSIV > ISOMETRIE > BEWEGUNGSABLAUFE
> AKTIV (4 V) > KONZENTRIK/
> AKTIV (V) EXZENTRIK



MONITORING ADVANCED \/
HAMSTRINGS WADE ADDUKTOREN RECTUS FEMORIS
Verletzungs- sprint-related:! GAS: ACC Kicking ACC
mechanismus | H5®/ ACC SOL: steady state running? COD (Hypothese)? DECC y
KICKING
stretch related:
CC: DECC/ Landung
0C: ,hohes Bein"/ Schuss!
Flex passiv - mod. Thomas Test GAS: RL (KG-Ext) - mod. Thomas Test - mod. Thomas Test
- 5LR (ext & bent) SOL: BL (KG-Flex) (CAVE! Add longus) - Dehnung in BL
knee to wall - RL: langer vs kurzer
Hebel
Flex aktiv | V - ASLR GAS: Stepper (KG-EXT) - Frog - Ferse zu Gesil ziehen
SOL: 30cm Box: (KG-
max. flektiert)
antag. Akt: DE/ IV/ EV
Flex aktiv 1 V - H-Askling Ballistics am Stepper - Leg Swings SE bent - Ferse zum Gesdlb
- Leg Swings SE bent - Leg Swings FE3 - Anfersen
-  Leq Swings S5E ext - Leg Swings SE
Isometrie - BL: 90°/45%/extnah GAS: AIP - ADD-Squeeze: 909/ - LANGSITZ
- RL: 90°/45%/extnah SOL: seated IP 452/ 0°
(var. KG-Winkel)
Konzentrik/ - BL: gg man. Wds Wadenheben eb am - Sidelying hip adduction - Leg EXT (man. Wds)
Exzentrik Stepper test®
Funktion - SDL & Box-Step A-SKIPS - lateral lunge: CC vs CC - Split Squat
- Rewverse Lunge & Bounds SE - Bounds FE - Forward lunge (DECC)
Aufsteiger Hops SE -  Hops FE - Bounds SE
POGOS - Hops SE

!l Grohnewald et al. 2021, *Green et al. 2019; *Calder et al. 2022, *Mendiguchia 2012, *Serner 2020; 5Serner2021




MONITORING |

HAMSTRINGS - FLEXIBILITAT PASSIV
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HAMSTRINGS - FLEXIBILITAT AKTIV
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HAMSTRINGS - KRAFT (ISOMETRIE)
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HAMSTRINGS - KRAFT (ISOMETRIE)
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HAMSTRINGS - KRAFT (KONZENTRIK/ EXZENTRIK)
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HAMSTRINGS - FUNKTION
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HAMSTRINGS - FUNKTION




MONITORING

MONITORING MONITORING PHYSIO ARZTLICHER
} BASIC ADVANCED BEFUND BEFUND

kein Training
individuelles Training

>
>
»  modifiziertes Teamtraining
>

volles Teamtraining




,The four most common factors for injuries:
(1) the leadership of the head coach,

(3) the
workload imposed on the players, and (4)
player well-being.”




