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Monitoring als PRÄVENTIONStool



Prävention im Profifußball

Alle Interventionen und Maßnahmen, die wir in unserem
Kontext ergreifen, um die Gesundheit der Spieler zu 

„gewährleisten“ und somit eine möglichst hohe 
Spielerverfügbarkeit zu realisieren.
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Prävention im profifußball

REHABILITATION

Bereichsleitung Athletik, 
Prävention & Rehabilitation

Alexander Mouhcine

Bereichsleitung Medizin & 
Physiotherapie

Nils Haupt

Co-Trainer Athletik

Nicolas Dyon

Orthopäde

Dr. Stefan Hertl

Bereichsleitung Ernährung

Hannah Stormanns

Leitung Physiotherapie

Ron Rohloff

Internist

Dr. Heribert 
Ditzel

Internist

Dr. Roman Ditzel

Hauswirtschafterin

Barbara tölle

Hauswirtschafterin

Gerda von den 
Driesch-Krickel

Physiotherapeut

Dirk Müller

Physiotherapeut

Benedikt Bohnen

Masseur

Adam 
szordykowski

Rehatrainer

Philipp Schmidt

Athletiktrainer

Jonas Bode

Athletiktrainer

Luca Schuster

Hauswirtschafterin

Rosalie Kohnen

Physiotherapeut

Tim Kraks



Gabbett et al., 2017

Belastungssteuerung



ZEIT? 

BUDGET? 

MANPOWER? 

AKZEPTANZ? 

1. COUNTER-MOVEMENT JUMP (Hogarth, Burkett & McKean, 2015) 

2. GROIN SQUEEZE TEST (McGuigan, 2017) 

3. SIT & REACH  

4. CK (Viru & Viru, 2000) 

Handkraft Messung 

Tests für die Beweglichkeit  

Herzfrequenzvariabilität  

Verschiedene Krafttests  

Biochemische Parameter  

Messung über Blut & Speichel 

SYSTEME? 

MONITORING
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Monitoring advanced

Indikationsspezifische Testung basierend auf

 der allg. MUSKELFUNKTION

 spez. AKTIVIERUNGSMUSTERN

 „Simulation“ des spez. VERLETZUNGSMECHANISMUS



Monitoring advanced

FLEXIBILITÄT

 PASSIV

 AKTIV (↓ V)

 AKTIV (↑ V)

KRAFT

 ISOMETRIE

 KONZENTRIK/

EXZENTRIK

FUNKTION

 BEWEGUNGSABLÄUFE



SHEET



MONITORING aDVANCED

HAMSTRINGS – FLEXIBILITÄT PASSIV 
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HAMSTRINGS – FLEXIBILITÄT AKTIV 



MONITORING aDVANCED

HAMSTRINGS – KRAFT (ISOMETRIE) 
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Monitoring

MONITORING 
BASIC

MONITORING 
ADVANCED

PHYSIO 
BEFUND

ÄRZTLICHER 
BEFUND

 kein Training

 individuelles Training

 modifiziertes Teamtraining

 volles Teamtraining



„The four most common factors for injuries: 
(1) the leadership of the head coach, (2) the
quality of internal communication, (3) the
workload imposed on the players, and (4) 
player well-being.“

Ekstrand et al., 2021


